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Psiquiatra. Coordinador Unidades de Salud
Mental Infanto Juvenil. Hospital Materno-Infantil
"Carlos Haya".Málaga

Doctor en Psicología. Profesor del Departamento
de Ciencias de la Salud. Universidad Pública de
Navarra.Pamplona

P. Brañas Fernández

J. Casas Rivero

Pediatra. Consulta Joven Torrelavega. Cantabria

Inspectora de Policía. Presidencia del Gobierno.
Madrid

J.M. Aguilar Hurtado

A. Arteaga Olleta

A. Ayechu Díaz

E. Arén Vidal

Pediatra. Servicio de Urgencias Extrahospitala-
rias.Pamplona

Pediatra. Ex presidenta de la SEMA. Madrid

Pediatra.Unidad deAdolescentes.Hospital Infantil
Universitario "La Paz".Madrid

G. Castellano Barca

Pediatra. Jefe de Servicio. Hospital de Móstoles.
Madrid

Doctor en Psicología y Sexólogo. Responsable de
las Áreas de Igualdad y Juventud. Ayuntamiento
de Leganés.Madrid

Pediatra. Unidad de Endocrinología. Servicio de
Pediatría del Complejo Hospitalario de Navarra.
Pamplona

L.S. Eddy Ives

J. González de Dios
Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría. Hospital

Pediatra. Clínica Joven. Santiago

M.J. Ceñal González-Fierro

J.L. Iglesias Diz

L. Liquete Arauzo
Pediatra. Centro de Salud La Palomera. León

Pediatra Centro Médico de San Ramón.Barcelona

Pediatra. Centro de Salud Barrio del Pilar.
SERMAS.Área Norte Madrid

M.J. Martín Díaz

C. de la Cruz Martín Romo

M. Chueca Guindulain

General Universitario. Alicante

Médico Adjunto del Servicio de Urgencias.
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús.
Madrid

M.I. Hidalgo Vicario

J. Martínez Raga

Hospital Ruber Internacional. Madrid

L. Rodríguez Molinero

Pediatra.Centro de Salud Rotxapea.Pamplona
M. Sota Virto

R. Martino Alba

Pediatra e Investigador Clínico. Jefe de Servicio de
Pediatría.Hospital Clínico Universitario de Santiago

D. Morales Senosiain

Médico de Familia. Centro de Salud de Estella.
Navarra

F.E.A. de Ginecología-Obstetricia. Centro de
Atención a la Salud Sexual y Reproductiva
CASSYR-ANDRAIZE.Pamplona

Pediatra. Jefe de la Unidad de Cuidados Paliati-
vos.Hospital Universitario Niño Jesús.Madrid

Psiquiatra. Hospital Universitario Dr. Peset.
AgenciaValenciana de Salud.Valencia

Pediatra. Unidad de Endocrinología Pediátrica.

R. Pèlach Pániker

G. Pin Arboledas

F. Martinón Torres

Pediatra. Especialista en Medicina del Sueño.
Unidad de Pediatría Integral Q Valencia SLP y
Unidad Valenciana del Sueño. Hospital Quirón-
Salud.Valencia

M.T. Muñoz Calvo

G. Perkal Rug

Pediatra. Centro de Salud “El Llano” Gijón.

Pediatra. Hospital Santa Caterina. Gerona

Pediatra. Unidad de Endocrinología Pediátrica.

Pediatra. Vocal de la Junta Directiva de la Asocia-
ción Navarra de Pediatría-ANPE.Pamplona

N. Villar García

M. Zafra Anta

Pediatra. Hospital Campo Grande. Valladolid

Pediatra. Servicio Neumología. Hospital Universi-
tario de Fuenlabrada.Madrid

E. Otero Arévalo

Pediatra. Clínica Nuestra Señora del Rosario.
Albacete

Pediatra. Servicio de Urgencias Extrahospitala-
rias. Miembro del Comité Asesor de vacunas de
Navarra.Pamplona

V. Martínez Suárez

Servicio de Salud del Principado de Asturias

F. Notario Herrero

I. Riaño Galán

Hospital Universitario de Asturias

Dirigida a Madres, Padres, Tutores docentes y Orientadores

ACTIVIDAD PRECONGRESO

“Vulnerabilidad en la Adolescencia. Diálogos abiertos.
Disciplina positiva”

PONENTES Y MODERADORES
(en orden alfabético)

Jueves, 12 de Marzo de 16:30 a 19:30 h

Tendrá lugar en la misma sede del Congreso
Está solicitada la Acreditación a la Comisión Nacional de F.C. del
Sistema Nacional de Salud.

• a pediatras en formación para la
asistencia al XXV Congreso. La Beca incluye la asistencia a las
sesiones científicas, acreditación de asistencia, cafés, almuerzo de
trabajo, coctel de despedida y documentación del Congreso.
Tendrán preferencia aquellos M.I.R. que presenten Comunicación
oral o Póster al Congreso.

La SEMA concede 15 BECAS

• Se adjudicarán por riguroso orden de
llegada. En la hoja de inscripción al Congreso deberán marcarse 3
talleres por orden de preferencia. En el bono de confirmación se le
indicará el taller adjudicado en la mañana y en la tarde.

Talleres simultáneos:

INFORMACIÓN CIENTÍFICA

• La Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA)
convoca a las mejores Comunicaciones / Póster
presentados al Congreso.

DOS PREMIOS

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN
Antes del 31/1/2020 Después del 1/2/2020

Socio SEMA 250 € 310 €

No socio SEMA 300 € 360 €

M.I.R. (Profesionales en formación) 100 €* 150 €*

* Cena no incluida

Pilar San Esteban  /  formacion@medena.es  / Tel. 948 226 093

SECRETARÍA CIENTÍFICA Y TÉCNICA
Colegio Oficial de Médicos de Navarra

SEDE DEL CONGRESO
Colegio Oficial de Médicos de Navarra
Avda. Baja Navarra, 47. 31002 Pamplona

ALOJAMIENTO DEL CONGRESO
PrecioDesayuno

100 €

Hotel Leyre ***

Tlf.: 948 228 500

C/ Leyre, 7
31002 Pamplona (Navarra)

www.hotel-leyre.com

Av. San Ignacio, 11

www.hotelyoldi.com
Tel: 948 224 800

Hotel Yoldi ***

31002 Pamplona (Navarra)

Tipo de habitación

Doble (uso individual)

Doble

66 €

77 €

93,5 €

Individual

Doble (uso individual)

Doble

sí

sí

sí

sí

80 €

sí
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Presidente: R. Pèlach Pàniker

COMITÉ ORGANIZADOR

Vocales: B. Rodríguez Pérez

M. Sota Virto

COMITÉ CIENTÍFICO

Secretaria: M.J. Ceñal González-Fierro

Vocales: L. Liquete Arauzo

B. Rodríguez Pérez

JUNTA DIRECTIVA DE LA SEMA

Presidenta: M.I. Hidalgo Vicario

Secretaria: M.J. Ceñal González-Fierro

Tesorera: M. Sánchez Echenique

Vocales: L. Liquete Arauzo

M.T Muñoz Calvo

G. Perkal Rug

M.T. Muñoz Calvo

M.A. Salmerón Ruiz

M.A. Salmeron Ruiz

M. Sota Virto

M. Zafra Anta

Presidenta: M.I. Hidalgo Vicario

Asesor JD: G. Castellano Barca

Director Web: F. Guerrero Alzola

Tesorero: L. Rodríguez Molinero

Viernes, 13 de Marzo

Sábado, 14 de Marzo

XXV
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Ponente: I. Riaño Galán (Oviedo)

4. Urgencias médicas en la adolescencia

1. Trastornos de la conducta ¿Sabemos abordarlos,
atenderlos, prevenirlos?

Modera: J.L. Iglesias Diz (Santiago)

Ponente: J.M. Aguilar Hurtado (Málaga)

Modera: F. Notario Herrero (Albacete)

3. La madurez del adolescente para tomar decisiones
sanitarias: de la teoría a la práctica

18:00 TALLERES SIMULTÁNEOS

Modera: G. Perkal Rug (Girona)

2. Entrevista clínica con el adolescente. “Roll playing”

Modera: M. Zafra Anta (Madrid)

20:00 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEMA

Ponentes: J. Casas Rivero (Madrid) y J.L. Iglesias Diz (Santiago)

Ponente: M.J. Martín Díaz (Madrid)

21:30 CENA DEL CONGRESO

9:30 MESA DE ACTUALIZACIÓN I

• Drogas

8:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN. BIENVENIDA

12:00 TALLERES SIMULTÁNEOS

Modera: D. Morales Senosiain (Pamplona)

• Internet “profundo” (violencia, abusos…)

A. Arteaga Olleta (Pamplona)

Conductas de riesgo en la adolescencia ¿Por qué están

aumentando?

1. Trastornos de la conducta ¿Sabemos abordarlos,

atenderlos, prevenirlos?

• Infecciones de trasmisión sexual

Ponente: F. Martinón Torres (Santiago)

Modera: M.I. Hidalgo Vicario (Madrid)

N. Villar García (Pamplona)

11:40 PAUSA-CAFÉ

Modera: L. Rodríguez Molinero (Valladolid)

Oportunidades, retos y novedades de la vacunación del

adolescente

8:30 SIMPOSIO VACUNAS

E. Arén Vidal (Madrid)

Modera: G. Castellano Barca (Cantabria)

J. Casas Rivero (Madrid)

2. Cuidados paliativos en el adolescente

Ponentes: J.L. Iglesias Diz (Santiago)
Modera: J. Casas Rivero (Madrid)

Ponente: M.J. Martín Díaz (Madrid)

15:30 VOTACIONES: ELECCIONES DE LA SEMA

Ponente: J.M. Aguilar Hurtado (Málaga)

Ponentes: A. Ayechu Díaz (Pamplona)

Ponente: I. Riaño Galán (Oviedo)

Modera: L. Liquete Arauzo (León)
4. Urgencias médicas en la adolescencia

E. Otero Arévalo (Navarra)

14:00 ALMUERZO

2. Entrevista clínica con el adolescente. “Roll playing”

Modera: M.J. Ceñal González-Fierro (Madrid)

15:30 PANEL DE EXPERTOS

1. Transición del cuidado del adolescente a Medicina de

familia.

17:00 ACTO INAUGURAL

17:40 PAUSA-CAFÉ

3. La madurez del adolescente para tomar decisiones

sanitarias: de la teoría a la práctica

Ponente: R. Martino Alba (Madrid)

08:30 SIMPOSIO TDAH

Consecuencias en el adulto del TDAH no tratado en la
infancia y adolescencia.
Modera: L. Eddy (Barcelona)
Ponente: J. Martínez Raga (Zaragoza)

09:30 PROYECCIÓN DEL CORTO “EL CUERPO”

09:45 SESIÓN CASOS CLÍNICOS

Modera: M.T. Muñoz Calvo (Madrid)
• Trastorno del sueño: Cronobiología. Retraso de fase

G. Pin Arboledas (Valencia)
• Hirsutismo. Enfoque diagnóstico y terapéutico

14:10 CLAUSURA DEL CONGRESO

Coordina: M.J. Ceñal González-Fierro (Madrid)

11:15 PAUSA-CAFÉ

13:30 CONFERENCIA DE CLAUSURA “El cine y la adolescencia”

Modera: P. Brañas Fernández (Madrid)

M. Chueca Guindulain (Pamplona)

• Alimentación vegetariana: ventajas y problemas

Ponente: J. González de Dios (Alicante)

11:30 PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES PREMIADAS

12:00 MESA DE ACTUALIZACIÓN II

Actuación del Coro del Colegio Oficial de Médicos de
Pamplona y Cóctel de despedida.

10:45 PRESENTACIÓN DE POSTERS

Modera: M. Sota Virto (Pamplona)
• Sexualidad, identidad y orientación sexual

C. de la Cruz Martín-Romo (Madrid)

V. Martínez Suárez (Oviedo)

Presenta: R. Pèlach Pániker (Pamplona)


