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TEMPLANDO GAITAS 

Mabel Martín Delgado Presidenta de la Asociación de Pediatras de Atención Primaria de les Illes Balears
“El pediatra de primaria sufre presión


ce a los medios. Por los profesionales, el otoño sería tranquilo.
–¿Con quién acabará antes la gripe, con los niños o con los pediatras?
–Con los pediatras, sin ninguna duda.
–¿Tan bueno es el Tamiflú?
–No. La verdad es que no. En niños no.
–Los pediatras privados son mejores que los pediatras públicos…
–He practicado la pediatría privada duran- te seis años, pero no; no es verdad. Aun- que es cierto que los pediatras privados tienen más tiempo.
asistencial”
LUIS ARBOLEDAS



ILUSTRACIÓN:

–Tengo problemas con mi hijo adoles- cente, ¿debo llevarlo al psicólogo, al pe- diatra o al cine?
–Normalmente es el padre el que debería ir al psicólogo. Seguramente que será lo más efectivo. En mi opinión, se deberían
–¿Os hacía falta asociaros a los pedia- tras de atención Primaria?
–Pues sí, porque si no parecía que no exis- tíamos. Somos muy pocos y, en la prácti- ca, no existíamos.
–El ex presidente de la Sociedad Balear de Médicos de Familia ha llegado a conseller...
–No, no, no, no. No voy por ese camino. Yo soy presidenta de la asociación por aclamación de mis compañeros. No tenía mucho interés y mi intención es dejarlo cuando la asociación esté en marcha.
–¿Qué problemas tiene un pediatra de Atención Primaria que no tenga uno de hospital?
–Presión asistencial, falta de medios, me- nor valoración profesional a pesar de te- ner una especialidad exactamente idéntica y, además, estamos peor pagados. Aunque fundamentalmente, es la falta de recono- cimiento.
–¿Qué hay de las consultas de pediatría sin pediatra?
–Es un hecho que se ha asimilado como normal y que ahí está. Tiene difícil solu- ción porque se crean más plazas de pedia- tría que pediatras hay disponibles. A ve- ces se crean plazas de pediatría que no son estrictamente necesarias, para atender



l      a
 p r e -  
s  i  ó  n  asisten- cial   del pacien- te    ur- gente, que en reali- dad no
es    ur- gente. Si sólo       se viese  a  los
pacientes  con
cita no harían falta más profesionales.
–¿Cuál es el problema más gordo de los pediatras de Atención Primaria?
–Poca fuerza por nuestra parte. A veces creo que hasta nosotros mismos nos lo he- mos creído. Que se ocupen plazas de pe- diatría por médicos que ni siquiera son médicos de familia es algo que hemos to- lerado y hasta lo hemos llegado a ver nor- mal. En un hospital no se toleraría.
–¿El IB-Salut trata bien a sus médicos o sólo los mantiene?
–Nos mantiene... Alguna cosa intentan ha- cer pero, en definitiva, nos mantiene.

G. MARCH
–¿El IB-Salut se preocupa   de   la formación de sus pe-
diatras?
–La verdad es que no. Te ponen faci- lidades para acu- dir a cursos de for- mación, pero te los
pagas y te los arreglas tú. Vivimos en una isla y la formación es a menudo fuera, lo que supone di-
nero y días. De todos modos, las iniciativas de formación del IB-Salut han mejorado mucho los últimos años, aunque aún no es suficiente. Se debería formar a los médicos no pediatras que ha- cen pediatría, pero no es obligatorio, y no se hace. Esto es generalizar; hay excepcio- nes. Hay médicos de familia que hacen pe- diatría que es para quitarse el sombrero, y viceversa.
–¿El corporativismo es aún necesario?
–Estrictamente no, pero es una realidad. Es cierto que, a veces, nos protegemos mucho.
–Gripe, ¿esperáis un otoño tranquilo?
–No, gracias a los medios de comunica- ción, por cierto. Y al gobierno, que obede-

S QUE HACEN PEDIATRÍA
E DEBERÍA FORMAR
A LOS MÉDICOS NO PEDIATRAS
crear consultas de adolescentes; los pedia- tras no los entendemos como niños, pero los médicos de familia sí. Hay una patolo- gía específica de la adolescencia.
–No quiero vacunar a mi hijo, no hay que fiarse de las vacunas…
–No le vacunes… Aunque sí hay que fiar- se de las vacunas. Gracias a ellas han de- saparecido muchas enfermedades. No es algo discutible. Yo, ahora mismo, no tengo ningún niño en el cupo sin vacunar. A los padres, a veces, hay que convencerlos po- co a poco.
–Los niños no comen verdura ni ensala- das.
–Por culpa de la sociedad, de los padres y del precio que tiene la comida fresca y sa- na. Son más baratas las quelitas y el cho- colate que las manzanas.
–¿Cuánto tardarás en darme cita la próxima vez?
–Para revisión dos meses; para demanda, mañana mismo.
